





QD 1RO Nelistice

Conecta, sana y libera

A quien va dirigido:

A todas aquellas mujeres que buscan un espacio para
REINVENTARSE. Un espacto donde te daremos las herramientas
necesarias para que vivas una experiencia inolvidable.
Proporcionandote herramientas que ayudaran a mejorar tu vida.
Edades desde 21 en adelante.

(St es menor pueden consultarlo con alguna organizadora)

Lugar:

Hospedaje en Xinalini uno de los hoteles mas Top de México. Es un
hotel ecologico que va de acuerdo con el concepto de
REINVENTATE, ya que queremos que conectes con la naturaleza
para que puedas encontrar lo mejor de ti.
www.xinaliniretreat.com




RETIRO felislice

Conecta, sana y libera

Incluye

Hospedaje 3 noches

Alimentos saludables incluidos

Clases de: Yoga / Meditacién / Ejercicio funcional / Pilates

Taller de cocina saludable

Conferencia de autoexploracion

Rituales

Actividades como el temazcal, hiking, kayak y mucho mas!

Incluye transporte de ida y vuelta del aeropuerto de Puerto Vallarta al
Hotel.

No incluye el boleto de avidn




QD RO Helistice

Conecta, sana y libera

ORGANIZADO POR:

Almendra Garcia

Certified Yoga Trainer, Health Coach'y
Chef de alimentacidon consciente
ealmendrayoga

Regina Robaina
Certified Personal Trainer & Health Coach
ehealthymasfit

Gloria Diaz
Hoslitic lifestyle coach
e@amateser

Trabajando en conjunto como facilitadoras te
.-aseguramos que sentiras muy bien
acompanada en este retiro maravilloso .
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